RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO IL BENESSERE

In ottemperanza a quanto previsto nella DGR N. 814 DEL 18/07/2016 avente per oggetto la
Approvazione del "Protocollo d’Intesa tra Regione Umbria e Ufficio Scolastico Regionale per la
realizzazione di iniziative condivise volte alla promozione della salute nella popolazione scolastica”
allegato al presente documento, i Dirigenti scolastici degli Istituti del Distretto di Narni-Amelia
AUSL Umbria 2 , il Direttore del Distretto Socio Sanitario di Narni-Amelia ed il Responsabile della
Struttura di Sorveglianza e Promozione della Salute della AUSL Umbria 2

VISTI
¢ lalegge 13 luglio 2013, n. 107- Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione-

che individua tra gli obiettivi formativi prioritari quelli di: valorizzare e potenziare le
competenze linguistiche, con particolare riferimento all'italiano; potenziare le discipline
motorie € sviluppare comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con particolare
riferimento all'alimentazione, all'educazione fisica e allo sport; prevenire e contrastare la
dispersione scolastica, ogni forma di discriminazione e il bullismo, anche informatico;
valorizzare la scuola intesa come comunita attiva, aperta al territorio e in grado di sviluppare
¢ aumentare l'interazione con le famiglie e con la comunita locale;

» il protocollo d’intesa “Per la tutela del diritto alla salute, alio studio e all’inclusione”
sottoscritto in data 2 aprile 2015 dal Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della
Ricerca e dal Ministero della Salute, che impegna i due dicasteri a promuovere iniziative di
promozione della salute, rivolte agli studenti di ogni ordine e grado di istruzione, azioni tese
a garantire una presa in carico sempre piu efficace degli alunni con disabilita e con disturbi
evolutivi specifici, per assicurarne la piena inclusione scolastica, nonché a favorire iniziative
di formazione congiunta tra personale scolastico e sanitario;

¢ il “Protocollo d’Intesa per la promozione della lettura nella prima infanzia: programma 0-
6", sottoscritto 1’8 giugno 2016, dal Ministro dei Beni e delle Attivitad Culturali e del
Turismo, dal Ministro della Salute e dal Ministro dell’Istruzione, dell’Universita e della
Ricerca con I’obiettivo di: promuovere la diffusione della lettura ad alta voce in famiglia,
nelle strutture sanitarie, educative e sociali; attivare percorsi formativi e di aggiomamento
volti alla diffusione della lettura ad alta voce e aperti a educatori, pediatri, operatori socio-
culturali, operatori sanitari, bibliotecari; promuovere iniziative condivise di comunicazione
istituzionale, sia per sostenere azioni di sensibilizzazione, sia per fornire informazioni
adeguate alle famiglie.

e iprotocolli d’intesa gia siglati, negli ultimi anni, tra I’'Ufficio Scolastico Regionale ¢ la
Regione Umbria volti a favorire I’adozione di stili di vita sani, come nel caso del Protocollo
siglato nel 2009 per promuovere il programma Guadagnare Salute nelle scuole di ogni
ordine e grado o quello siglato nel 2015 per la promozione dell’attivita fisica e della sana
nutrizione in tutte le scuole primarie dell’Umbria;

¢ i progetti volti a sviluppare la reading literacy fin dalla prima eta quale competenza
trasversale per la crescita dell’autonomia di cui la Scuola & stata protagonista, come nel caso
del progetto “Leggere fa bene alla salute” contenuto nel precedente Piano Regionale della
Prevenzione 2010 — 2012 (approvato con DGR n.1783 del 20 dicembre 2010) o del progetto
sperimentale “In Vitro”, ideato € promosso dal Centro per il libro e la lettura (Cepell) del
Ministero per i Beni e le Attivita Culturali e del Turismo, in collaborazione con Regioni,
Province e Comuni e le associazioni di categoria AIB, AIE, ALI (reso operativo in Umbria
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con la DGR n. 1371 del 02/12/2013) con lo scopo di rendere la “lettura” un'abitudine sociale
diffusa attraverso la attivazione di “reti territoriali per la promozione della lettura”, fino al
progetto Forte chi legge! Diversi modi di leggere per il benessere degli adolescenti, in linea
con i precedenti e contenuto nel programma “Impariamo a resistere” del Piano regionale di
Prevenzione 2014 -2018;

* il Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 (approvato con deliberazione della Giunta
regionale n.746 del 28/05/2015) nel quale sono stati sviluppati numerosi progetti
raggruppati in 10 programmi, frutto della collaborazione delle diverse istituzioni coinvolte
nella fase di progettazione partecipata in cui la Scuola ha svolto un ruolo attivo, attraverso
propri rappresentanti e nei quali I'Ufficio Scolastico Regionale (USR) ha condiviso tutti gli
obiettivi di promozione della salute individuati;

Aderiscono al protocollo di intesa allegato al presente documento

La AUSL Umbria due, attraverso la rete aziendale e distrettuale di promozione della salute,
si impegna a rispettare quanto previsto nell’accordo creando percorsi condivisi, mediante
attivita di progettazione partecipata, facilitando e supervisionando le attivita nella scuole di
ogni ordine e grado. Favorendo ed effettuando attivita formative e di supporto ai
programmi/progetti de! Piano Regionale della Prevenzione 2014 —2018.

Le scuole si impegnano a favorire le attivita previste dal Piano Regionale della Prevenzione
e dal Protocollo di intesa, a favorire la formazione degli insegnanti finalizzata alla diffusione
di metodologie efficaci e con evidenza scientifica provata, ad approvare ed inserire nel
Piano di Offerta Formativa il protocollo in oggetto.

Letto e sottoscritto

Istituzione Scolastica

Il Dirigente
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Il direttore del Distretto Sanitario di 1l Resp.le SSD Sorveglianza e promozione
della salute — USL UMBRIA 2

Dr. o Cristpfori
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